Les installations
INTRA-MUROS : 
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Salle de musculation ouverte aux élèves de l’AS

 EXTRA-MUROS :
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  gymnase Olympe de Gouges  situé à 5 minutes du lycée composé d’une grande salle ( Hand-Ball, Basket-ball, Futsall) et d’une petite salle (sports de raquettes, danse, acrosport)
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  gymnase Eric Tabarly (en face du collège Madeleine Renaud à Serris 47 avenue E.cloud) Danse, gymnastique
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 Terrains synthétiques Stade de l’Hermière à 20 mn du lycée bus 34 Arrêt « Thomas Le Pilleur »

 Programmes
	Pour les classes de seconde et de Première :
Périodes 

Du 04/09 au 10/11
Du 13/11 au 19/01
Du 22/01 au 30/03
Du 02/04 au 05/07
 2nd

Sport de raquette

Sport collectif

Acrosport

Demi- Fond

Premières 

Sport de raquette

Sport collectif

Sport Artistique

Demi-Fond
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Pour les classes de terminale:
L’année est divisée en 3 périodes. Les menus proposés regroupent trois activités pour l’année 

l’élève choisi un menu en début d’année scolaire.

La note du Bac se fera en contrôle continu sur la moyenne des trois notes obtenues dans l’année. Coefficient 2

	Périodes
	Du 04/09 au 14 Nov
	Du 18 novembre  au 30 janvier
	03 Février à Fin juin

	MENU 1
	Sport de raquette
	Acrosport
	Demi-Fond

	MENU 2 
	Demi-Fond
	Danse
	Badminton

	MENU 3
	Demi-Fond
	Sport collectif
	Acrosport


Voici les liens pour accéder aux textes officiels :

http://eps.ac-creteil.fr/SitesExternes/Referentiels/ListeEpreuvesEnsCom.htm
Pour accéder aux épreuves optionnelles : 

http://eps.ac-creteil.fr/spip.php?article250

